
Regler för mattcurling 

Mattcurling spelas individuellt eller i lag. Ett lag består vanligen av 2 personer men 
kan ändras vid behov. Det spelas dock alltid 4 stenar per omgång och lag. En match 
består av två omgångar.  
 
Curlingstenen spelas mot målområdet med eller utan ansats. Stenen får släppas 
såväl bakom som framför startlinjen. Start- eller gränslinjen får inte beröras eller 
överträdas i utkastögonblicket. 
 
Spelets gång 
Det gula laget inleder alltid den första spelomgången genom att spela sten nummer 1 
mot boet. 
Därefter turas lagen om att spela varannan sten. Sten nummer 2 får INTE vidröra 
sten nummer 1. Om så sker tas sten nummer 2 ur spel och sten nummer 1 återställs 
på sin ursprungliga plats. 
Därefter fortsätter spelet med sten nummer 3. 
Under fortsatt spel får spelade stenar slå andra stenar till annan plats inom eller 
utanför boet. Om den krockade stenen är från motståndarlaget och denna på grund 
av krocken passerar backlinjen eller utstöts utanför mattan i sidled, borttas även den 
sten som orsakat krocken.  
Sten som passerar baklinjen är ute ur spel. D.v.s. sten som ligger på baklinjen är 
med i spelet. 
Stenar som rullar på spelplanen eller ej passerar guardlinjen(främre linjen) tas 
omedelbart ur spel. 
Om en felaktigt spelad sten krockar andra stenar återställs dessa till sitt ursprungliga 
läge och den felaktigt spelade stenen tas ur spel. 
När alla 8 stenar är spelade räknas poängen ihop enligt poängplanen på baksidan. 
Alla stenar som ger poäng från båda lagen ska räknas. 
 
Omgång 2 spelas därefter på samma sätt med det blå laget som inledande lag. 
Det lag som samlat flest antal poäng efter två omgångar vinner. 

 

Se hur poängen räknas på nästa sida! 
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